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Резюме __________________________________________________________________________________________________ 

Введение. Пандемия и инфодемия, вызванные COVID-19, оказали влияние не только 

на деятельность, но и на интимную жизнь людей. На фоне нехимических зависимо-

стей, к которым, в частности, относятся зависимость от социальных сетей, информа-

ционный невроз и думскроллинг, появляется потребность преодолевать физиоло-

гические и психологические проблемы в сексуальной жизни. У женщин секс может 

использоваться как регулирование степени привязанности к сексуальному партне-

ру, сосредоточение на его потребностях больше, чем на своих, ради сохранения ста-

бильности отношений.

Цель. Поиск взаимосвязи проявлений инфодемического думскроллинга с сексуаль-

ной удовлетворенностью женщин в партнерских отношениях.

Материалы и методы. В исследовании, которое проводилось в ноябре 2022 г. 

в режиме онлайн-опроса с помощью сервиса Yandex.Toloka, приняли участие 

609 женщин (средний возраст опрошенных М=39,03; SD=10,60). Методический ин-

струментарий состоял из двух блоков. Первый блок методик был направлен на из-

учение проявлений думскроллинга (DS) и страха упущенной выгоды (FOMO), второй 

блок – на исследование сексуальной удовлетворенности обследованных. Дополни-

тельно определялся личностный профиль респондентов. Данные обрабатывались 

при помощи программы SPSS 19.0.

Результаты. Результаты исследования подтвердили тесные связи степени дум-

скроллинга и зависимости от социальных сетей с частотой и мотивацией симуляции 

сексуальной удовлетворенности.

Ключевые слова: думскроллинг, инфодемия, страх упущенных возможностей, сек-

суальная удовлетворенность, имитация удовлетворенности, женщины
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Abstract __________________________________________________________________________________________________ 

Introduction. The pandemic and infodemic caused by COVID-19 have had an impact not 

only on the activities, but also on the intimate lives of people. Against the background of 

non-chemical addictions, which, in particular, include dependence on social networks, 

information neurosis and doomscrolling, there is a need to overcome physiological and 

psychological problems in sexual life. In women, sex can be used as a regulation of the 

degree of attachment to a sexual partner, focusing on his needs more than on their own, 

in order to maintain the stability of the relationship. 

Purpose. To fi nd the relationship between the manifestations of infodemic doomscrolling 

and the sexual satisfaction of women in partnerships.

Materials and methods. The study, which was conducted in November 2022 in an online 

survey using the Yandex.Toloka service, involved 609 women (average age of respondents 

M=39.03; SD=10.60). The methodological toolkit consisted of two blocks. The fi rst block 

of methods was aimed at studying the manifestations of doomscrolling (DS) and fear of 

lost profi ts (FoMO), the second block was aimed at studying the sexual satisfaction of the 

surveyed. Additionally, the respondents’ personal profi le was determined. The data was 

processed using the SPSS 19.0 program. 

Results. The results of the study confi rmed the close links between the degree of 

doomscrolling and dependence on social networks with the frequency and motivation of 

sexual satisfaction simulation.

Keywords: doomscrolling, infodemic, FoMO, sexual satisfaction, imitation of satisfaction, 

women

_________________________________________________________________________________________________

  ВВЕДЕНИЕ
Вынужденное ускорение цифровизации, обусловленное пандемией COVID-19, 

обострило проблемы адаптации к цифровой среде с обременением деструктивными 

формами поведения в информационном пространстве, например, кибербуллингом [1], 
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фаббингом* [2], кибермошенничеством и т.  д., а также породило новые формы та-

кого поведения, к числу которых можно отнести инфодемический думскроллинг** – 

склонность пользователей к листанию негативного контента [3] на фоне так называ-

емой информационной пандемии, инфицирования слухами, фейками и информаци-

онными провокациями [4].

Под воздействием алгоритмов социальных сетей изменяется потребление ин-

формации, что приводит к изменениям в ритмах жизни населения, пищевом поведе-

нии [5], запускаются некоторые навязчивые формы информационно-поискового по-

ведения, такие как киберхондрия [6], а также снижается эффективность мер, приме-

няемых правительствами против распространения инфекции. Пандемия COVID-19 

в сочетании со спровоцированной глобальными вызовами инфодемией способна 

оказывать заметное влияние и на такую важную сферу жизни человека, как сексу-

альная. Некоторые сексологи отмечают снижение либидо у женщин, перенесших 

COVID-19. Как и любое серьезное заболевание, коронавирусная инфекция ухудшает 

сексуальное желание у мужчин: «уже известно, что, например, у мужчин поражаются 

клетки Лейдига, которые отвечают за выработку тестостерона, отвечающего, в свою 

очередь, за сексуальное влечение»***.

Коронавирусная болезнь проявляется, согласно отчетам медиков, как со-

стояние гипервоспаления, вызывающего «цитокиновую бурю»****, которая в свою 

очередь приводит к различным легочным, сердечно-сосудистым и другим нару-

шениям и побочным эффектам. Одним из таких зарегистрированных последствий 

COVID-19 является сексуальная дисфункция у мужчин даже после выздоровления от 

болезни [7]. Наряду с тем, что COVID-19 вызывает повреждение яичек и низкий уро-

вень тестостерона в сыворотке крови, что способствует выработке активных форм 

кислорода (АФК) и эндотелиальной дисфункции, приводящей к эректильной дис-

функции, вирус COVID-19 вызывает также и психологический стресс, подавляющий 

тестостерон-зависимую концентрацию дофамина, что способствует возникновению 

эректильной дисфункции [8].

Обзор, выполненный зарубежными исследователями [9], представил широкий 

спектр связанных с COVID-19 последствий для сексуального здоровья, включая об-

щее снижение числа половых контактов с партнером и одновременное увеличение 

числа занятий мастурбацией. Авторы делают вывод, что пандемия оказала широкое 

воздействие на все аспекты сексуального здоровья с преимущественно негативны-

ми последствиями. Более того, мексиканские ученые выявили, что низкий уровень 

* Зависимость от гаджетов, заключающаяся в постоянном отвлечении на них во время живого общения с реальным со-

беседником. Термин возник в 2012 г. в Университете Сиднея на обсуждении пренебрежительной привычки постоянно 

отвлекаться на смартфон, официально используется с 2013 г., удостоившись отдельной статьи в австралийском нацио-

нальном словаре Macquarie Dictionary.

** Термин «думскроллинг» (doom – «гибель» и scrolling – «листать, прокручивать») впервые был предложен в 2018 г. жур-

налисткой Карен Хо и стал популярным в период пандемии COVID-19. 

*** Мальцева Е. Сексологи заявили о проблемах с либидо после коронавируса // URA.ru Информационное агентство. 2021. 

6 сентября. URL: https://ura.news/news/1052503549

**** Цитокиновый шторм – потенциально летальная реакция иммунной системы, характеризуемая быстрой пролифераци-

ей и повышенной активностью T-клеток, макрофагов и естественных киллеров с высвобождением защитными клетками 

различных воспалительных цитокинов и химических медиаторов.
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тестостерона является одним из факторов риска смертности у пациентов мужского 

пола с COVID-19 [10].

Оценка влияния пандемии COVID-19 на сексуальную функцию у медицинских ра-

ботников и студентов-медиков была произведена в Бразилии. Авторами [11] обсле-

довано 1314 респондентов, средний возраст которых составил 37 лет. Об ухудшении 

сексуального удовлетворения сообщили 44,5% участников, отметив следующие со-

путствующие факторы: снижение либидо, отсутствие сексуальной жизни, более вы-

сокая частота мастурбации и изоляция от партнера. Среди мужчин было меньше со-

общений о снижении либидо.

Обнаруженные исследователями [12] значимые различия во влиянии пандемии 

COVID-19 на сексуальную активность объясняются авторами разным уровнем соци-

ально-экономического развития, а также культурными особенностями. Если иссле-

дование обстоятельств карантина и его влияния на сексуальную активность в Бан-

гладеш, Индии и Непале показало, что сексуальная активность участников исследо-

вания увеличилась на 3,3%, то исследование, проведенное в Китае, обнаружило, что 

сексуальная активность снизилась среди молодых мужчин и женщин. 

Масштабное исследование сексуального поведения женщин в США выявило, что 

показатели тревожности, депрессии, симптомов травматического стресса и оценки 

социально-экономических факторов риска, связанных со здоровьем, были пример-

но в 2 раза выше среди женщин, занимающихся нежелательным для них сексом, по 

сравнению с другими женщинами (p<0,001). Сообщавшие о нежелательном сексе 

женщины обычно описывали снижение либидо или интереса к сексу, связанное с из-

менениями настроения после пандемии, «большим количеством секса», страхом или 

беспокойством о передаче вируса из-за секса и занятием сексом для удовлетворе-

ния потребностей партнера [13].

В польском исследовании [14] с участием 1644 женщин (средний возраст 23 года) 

было определено, что пандемия снизила их сексуальную активность и уровень либи-

до. Опрошенные сообщали, что страх из-за возможного ухудшения здоровья близ-

ких людей был источником стресса и депрессии, приводил к подавленному настрое-

нию и, как следствие, отсутствию настроя на сексуальные контакты.

По мнению специалистов, отсутствие у женщины оргазма может угрожать отноше-

ниям, а также образу мужественности ее партнера [15]. Женщины могут имитировать 

его, чтобы защитить самооценку своих партнеров; избежать чувства тревоги, застен-

чивости и физиологических отклонений; быстро закончить секс или разнообразить 

свой собственный сексуальный опыт [16]. Основную причину имитации женщинами 

переживания пика сексуального удовольствия К. Мюленхард и С. Шиппи видят в из-

бегании причинения вреда чувствам своего партнера [17] и создании иллюзорного 

чувства о доставлении удовольствия [18] с принятием эмоциональной заботы во имя 

укрепления стабильности отношений. Взаимосвязь между затруднением оргазма и 

удовлетворенностью отношениями двунаправленная. Достижение оргазма является 

не только важным аспектом сексуального удовлетворения, но и связано с психоло-

гическим благополучием и общей удовлетворенностью отношениями [19].

В современном западном обществе женщины должны представлять себя физи-

чески желанными и сексуально отзывчивыми на ухаживания и действия мужчины 

[20]. В их многочисленных опросах было показано, что мужчины несут физическую 

ответственность за доведение своей партнерши до оргазма, в то время как женщины 
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несут психологическую ответственность за то, чтобы быть морально готовыми ис-

пытать оргазм. Исследователи Дж. Данкомб и Д. Марсден утверждают, что женщины 

выполняют «секс-работу», аналогичную эмоциональной работе, в которой они на-

страивают свои чувства на тот стандарт, который должен соответствовать их мнению 

о должном переживании секса [21].

Ряд исследователей [22] с использованием модели взаимозависимости актора-

партнера показали, что сексуальное желание и оргазм женщин, а также эректильная 

функция мужчин были значимыми положительными предикторами как собственной 

сексуальной удовлетворенности, так и удовлетворенности партнера. Исследователи 

рассматривают оргазм как важный показатель удовлетворенности взаимоотноше-

ниями, определив его как центральную составляющую секса [23], при этом весьма 

востребованное и потенциально проблематичное явление для женщин [24].

К. Бартоломью и Л. Хоровиц приходят к мнению, что индивидов можно охарак-

теризовать по их относительному положению в двух измерениях: тревога привя-

занности и избегание привязанностей [25]. Под тревогой привязанности они пони-

мают страх разлуки со значимыми другими людьми, а также свои представления и 

оценки самого себя, а под избеганием привязанности – дискомфорт от близости и 

ее избегание. А. Ланг с коллегами [26] предположили, что тревожные индивидуумы 

используют секс как барометр статуса отношений: причем первые (с тревожной при-

вязанностью) активно ищут сигналы угрозы отношениям и во время секса больше 

сосредотачиваются на потребностях своих партнеров, чем на своих собственных, 

чтобы избежать отказа.

В этой связи можно предположить, что имитация сексуальной удовлетворенно-

сти женщинами на фоне думскроллинга и привязанности к социальным сетям может 

выступать проявлением тревоги привязанности и желанием акцентироваться на по-

требностях своих сексуальных партнеров. Получив травмирующий опыт в виртуаль-

ном пространстве посредством инфодемического думскроллинга, женщины могут 

стремиться компенсировать его более яркими интимными переживаниями с по-

стоянным партнером. Таким образом, имитация оргазма может выступать, согласно 

нашей гипотезе, адаптационным механизмом укрепления межличностных сексуаль-

ных отношений с партнером в ответ на негативное виртуальное воздействие, полу-

ченное от новостного потока, содержащего негативный контент.

  ЦЕЛЬ ИССЛЕДОВАНИЯ 
Поиск и изучение взаимосвязи проявлений инфодемического думскроллинга с 

сексуальной удовлетворенностью женщин в партнерских отношениях, а также с ча-

стотой и мотивацией ее имитации. 

  МЕТОДЫ И ПРОЦЕДУРА ИССЛЕДОВАНИЯ
Выборка исследования

Исследование проводилось анонимно с 8 по 17 ноября 2022 г. в онлайн-режиме на 

сервисе Яндекс.Toloka с предварительным оформлением материала с помощью сер-

виса «Анкетолог.ру». В опросе приняли участие 609 женщин старше 18 лет, прожива-

ющих в России, из которых 430 человек состоят в сексуальных отношениях с партне-

ром. Средний возраст опрошенных 39,03 года (SD=10,60). Учитывались также место 

проживания (уровень урбанизации), уровень образования и субъективный уровень 

Инфодемический думскроллинг и проблемы сексуальной удовлетворенности у женщин
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дохода респондентов. 10,7% обследованных проживает в Москве; в Санкт-Петербурге 

и других мегаполисах и городах-миллионниках – 29,4%; в крупных городах численно-

стью менее 1 млн человек – 37,0% и 22,8% – в районных центрах. По уровню образо-

вания основная доля приходится на людей с законченным высшим (63%), 35,6% – со 

средним и незаконченным высшим образованием, у 1,4% имеется ученая степень. 

Уровень субъективного дохода у 6,0% очень высокий или высокий, у 67,7% – средний, 

22,8% считают свои доходы низкими, и 3,5% сводят концы с концами.

Методический инструментарий включал два блока. Первый блок был направлен 

на изучение проявлений думскроллинга (DS) и страха пропустить что-то важное 

(FоMO). Для определения выраженности думскроллинга (степени погруженности в 

листание новостной ленты негативного контента) была использована 15-пунктная 

Шкала думскроллинга [27] в авторской адаптации [3]. Страх упущенных возможно-

стей измерялся с помощью теста измерения синдрома упущенных возможностей 

(Fear of Missing Out) [28].

Второй блок был направлен на исследование сексуальной удовлетворенности 

женщин, которая фиксировалась с помощью 7-пунктной шкалы оценки сексуаль-

ных взаимоотношений [29]. Также использовалась шкала мотивов имитации оргазма 

(МИО), состоящая из 25 утверждений и содержащая 6 различных мотивов: 1) секс 

без желания (например, чувство усталости или желание спать), 2) неуверенность в 

себе (например, не хотелось выглядеть ненормальным или неадекватным), 3) опья-

нение (например, употреблялось слишком много алкоголя), 4) самооценка партнера 

(например, желание заставить партнера хорошо себя чувствовать), 5) плохой секс 

и/или партнер (например, некомфортно с партнером) и 6) выбор неудачного време-

ни [30]. Дополнительно применялся опросник частоты имитации сексуального удов-

летворения [31].

Дополнительно измерялись личностные качества с помощью опросника «Боль-

шая пятерка» (TIPI-RU) в адаптации А.С. Сергеевой с соавторами [32], включающего 

5 факторов: экстравертность (измеряет уровень коммуникабельности человека), 

дружелюбие (измеряет уровень благожелательности по отношению к другим), до-

бросовестность (определяет уровень обязательности), эмоциональная стабиль-

ность (устанавливает уровень устойчивости), открытость опыту (измеряет степень 

любознательности человека).

Методы обработки данных

Статистическая обработка данных осуществлялась при помощи программы 

SPSS19.0 и включала анализ основных статистик, эксплораторный факторный анализ 

и корреляционный анализ по Спирмену.

  РЕЗУЛЬТАТЫ И ОБСУЖДЕНИЕ
В табл. 1 приведены описательные статистики данных шкалы сексуальных взаи-

моотношений.

Россиянки оценивают сексуальные отношения со своим партнером в целом 

выше среднего (3,58). Чуть ниже их оценка того, насколько отношения с партнером 

оправдали ожидания (3,22). Степень сожаления о том, что вступили в отношения с 

партнером, не высока (2,28), при этом количество накопившихся проблем (возмож-

но претензий к нему) близко к среднему значению, однако все равно находится в 
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области низких оценок (2,89). Примечательно, что опрошенные оценивают удовлет-

воренность своих сексуальных потребностей с постоянным партнером несколько 

выше (3,58), чем степень любви в отношениях с ним (3,50), что вполне объяснимо 

разным характером этих отношений (гедонистическим или идеалистическим, ро-

мантическим).

Факторный анализ данных опросника МИО позволил выделить 5 факторов 

(табл. 2). Первый наиболее весомый фактор был назван как «фактор неуверенности 

в себе и желание угодить партнеру». В него вошли показатели желания женщин чув-

ствовать себя сексуальными («я хотела чувствовать или казаться сексуальной») наря-

ду с их неуверенностью («я не хотела казаться фригидной», «я хотела избежать того, 

чтобы казаться ненормальной или неадекватной») и боязнью потерять своего пар-

тнера («я хотела избежать потери своего партнера»), желанием проявить чуткость к 

его психофизиологическому состоянию, угодить ему, внеся при этом небольшое раз-

нообразие в сексуальные отношения. Описательные статистики признаков первого 

фактора свидетельствуют о том, что в целом можно говорить о сексуальном благо-

получии российских женщин как инварианте альтруистического, жертвенного сексу-

ального поведения по отношению к партнеру.

Второй фактор, или «фактор защиты самооценки партнера», сформирован забо-

той женщин о самооценке партнера, желанием сделать своего партнера счастливым, 

а также искренним избеганием ранящих действий («я хотела избежать оскорбления 

чувств моего партнера»). Степень согласия с утверждениями, дисперсии которых 

сформировали этот фактор, оказались наиболее высокими по сравнению с другими, 

что позволяет выделить мотив заботы о партнере как ведущий мотив имитации сек-

суального удовлетворения у россиянок.

Оба вышеописанных фактора свидетельствуют о позиции самопожертвования 

женщины в сексуальных отношениях с партнером. Если женскую сексуальность пе-

риода советского времени Н.Л. Пушкарева [33] правомерно описывает в рамках кол-

лективистских ценностей*, то в постсоветской России женская сексуальность транс-

формируется в гиперопеку субъективного сексуального благополучия партнера.

* «Жила бы страна родная – и нету других забот».

Таблица 1
Описательные статистики данных шкалы сексуальных взаимоотношений (N-650)
Table 1
Descriptive statistics of the data on the scale of sexual relationships (N-650)

Оценка сексуальных отношений с партнером M SD

1. Насколько хорошо Ваш партнер удовлетворяет Ваши сексуальные потребности? 3,58 1,21

2. В целом насколько Вы удовлетворены своими отношениями с партнером? 3,47 1,25

3. Насколько хороши Ваши отношения по сравнению с отношениями у других? 3,48 1,26

4. Как часто Вы жалеете, что вступили в отношения с Вашим партнером? 2,28 1,21

5. В какой степени Ваши отношения с партнером оправдали Ваши первоначальные 
ожидания?

3,22 1,29

6. Насколько сильно Вы любите своего партнера? 3,50 1,29

7. Сколько проблем существует в ваших отношениях? 2,89 1,17

Примечание: использовалась 5-балльная шкала Р. Лайкерта.
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Третий фактор – «фактор плохого секса / плохого партнера» – объединил согла-

сие/несогласие с такими утверждениями, как «секс был неловким», «мой партнер 

был неквалифицированным», «я чувствовала себя неловко со своим партнером» и 

другие схожие утверждения. Признаки фактора вызвали у опрошенных низкую сте-

пень согласия.

Двумя последними факторами с низким процентом объяснимой дисперсии  – 

«фактором секса без желания» и «фактором алкогольного опьянения»  – можно 

было бы пренебречь, но стоит отметить, что, судя по средним данным согласия с 

Таблица 2
Факторная структура и описательные статистики данных вопросника мотивации имитации 
оргазма (N=430)
Table 2
Factor structure and descriptive statistics of the orgasm simulation motivation questionnaire (N=430)

Утверждения
Факторная 
нагрузка

М (SD)

Фактор неуверенности в себе или желания угодить партнеру
(доля объяснимой дисперсии 12,43%)

17. Мой партнер, казалось, был готов испытать оргазм 0,696 3,65 (1,92)

18. Мой партнер был близок к оргазму 0,717 3,83 (1,98)

19. Оргазм моего партнера казался неминуемым 0,683 3,76 (1,99)

20. Я не хотела казаться фригидной 0,659 3,08 (1,97)

21. Я хотела чувствовать или казаться сексуальной 0,703 3,50 (2,01)

22. Я хотела избежать того, чтобы казаться ненормальной или неадек-
ватной

0,628 2,88 (1,84)

23. Я хотела добавить немного волнения в наши занятия любовью 0,689 3,31 (1,93)

24. Я хотела избежать потери своего партнера 0,686 3,13 (1,96)

25. Я хотела усилить сексуальную технику, которую использовал мой 
партнер

0,676 3,49 (1,95)

Фактор защиты самооценки партнера
(доля объяснимой дисперсии 2,77%)

4. Я хотела, чтобы мой партнер думал, что он проделал хорошую работу 0,810 3,82 (1,96)

5. Я хотела, чтобы мой партнер чувствовал себя хорошо по отношению 
к себе

0,843 4,04 (1,94)

6. Я хотела повысить самооценку моего партнера 0,815 3,96 (1,95)

7. Я хотела сделать своего партнера счастливым 0,831 4,24 (1,99)

8. Я хотела избежать оскорбления чувств моего партнера 0,756 3,78 (1,98)

Фактор плохого секса/партнера
(доля объяснимой дисперсии 1,66%)

9. Я чувствовала себя неловко со своим партнером 0,741 2,75 (1,68)

10. Секс был неловким 0,793 2,59 (1,62)

11. Я пожалела о своем выборе партнера 0,768 2,38 (1,70)

12. Мой партнер был неквалифицированным 0,768 2,42 (1,63)

Фактор секса без желания
(доля объяснимой дисперсии 1,53%)

13. Я была не в настроении 0,788 3,21 (1,82)

14. Мне не хотелось заниматься сексом 0,807 3,38 (1,89)

15. Я чувствовала усталость или хотела спать 0,784 3,56 (1,90)
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утверждениями фактора «секса без желания», мотив имитации сексуального удов-

летворения, связанный с усталостью и бременем негативных переживаний, пред-

ставлен больше чем у половины обследованных.

Обращаясь к демографическим переменным, следует отметить фактор благо-

состояния. Выяснилось, что чем выше уровень субъективного дохода женщин, тем 

выше их оценки сексуальной удовлетворенности в партнерских отношениях (r=0,16, 

р<0,001), а также общей удовлетворенности отношениями с партнером (r=0,62, 

р<0,001). Корреляционной взаимосвязи между субъективным уровнем дохода и 

ощущаемым чувством любви к партнеру не выявлено. В интерпретации взаимосвязи 

оценки количества проблем в партнерских отношениях и субъективного уровня до-

хода (r=–0,19, р<0,001) можно согласиться с Н.Л. Пушкаревой в том, что «чем к более 

успешному и благополучному социальному слою принадлежат респондентки, тем 

менее ограничены их сексуальные стратегии культурными и структурными барье-

рами прошлого и современности, тем большее значение придают они сексуальной 

составляющей в своей частной жизни» [33, с. 74].

Сексуальная удовлетворенность (r=0,20, р<0,001) и чувство любви (r=0,25, 

р<0,001) оказались сильнее у женщин, семейный статус которых институционализи-

рован (в опросе приняли участие женщины, состоящие в браке, проживающие вме-

сте и не состоящие в отношениях, а также имеющие партнера и не проживающие 

вместе и не состоящие в отношениях). Очевидно, что семейный статус укрепляет 

чувство уверенности и защищенности женщин [34].

Уровень образования и уровень урбанизации респонденток оказались никак не 

взаимосвязаны ни с сексуальной удовлетворенностью женщин, ни с мотивацией 

имитации оргазма в партнерских отношениях, с которой оказался связан возраст ре-

спонденток: более старшие (вероятно, и более опытные) выразили большую степень 

согласия в этом («я хотела добавить немного волнения в наши занятия любовью» 

(r=0,17, р<0,01), а также семейный статус обследованных: замужние чаще подыгры-

вают своему партнеру, нежели не состоящие в официальных отношениях («я хотела 

повысить самооценку моего партнера») (r=0,11, р<0,01).

Степень религиозности табуирует вербализацию сексуальности [35] и обсужде-

ние деликатной проблемы, поэтому более религиозные женщины чаще имитируют 

удовлетворенность по причине избегания обсуждений этой темы (r=0,13, р<0,01) 

или в силу несоответствия предписанной ей роли («я не хотела казаться фригидной») 

(r=0,11, р<0,01).

Результаты корреляционного анализа

Анализ корреляций данных шкалы думскроллинга и шкалы оценки сексуальных 

взаимоотношений показал, что чем чаще женщины испытывают желание искать 

плохие новости в социальных сетях, тем хуже они оценивают степень удовлетворен-

ности своих сексуальных потребностей (r=–0,12, р<0,01). Женщины, которые чаще в 

своих ответах признаются, что «чтение негативных новостей в социальных сетях те-

перь стало скорее привычкой», считают, что в их отношениях с постоянным партне-

ром больше проблем (r=0,10, р<0,01). Среди тех, кто демонстрировал более высокую 

степень согласия с утверждением «я не сплю допоздна, пытаясь найти больше нега-

тивных новостей», оказалась больше тех, кто выражал сожаление о том, что вступили 

в отношения с постоянным партнером (r=–0,16, р<0,001).
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Корреляционный анализ данных шкалы думскроллинга и мотивации имитации 

оргазма обнаружил, что чем больше женщины поглощены прокручиванием негатив-

ных новостей в социальных сетях, тем чаще они проявляют жертвенность в сексе с 

целью повышения самооценки партнера или с целью показаться более сексуальной 

(r=0,17, р<0,001) и не казаться фригидной (r=0,15, р<0,01).

Были выявлены также корреляции оценок сексуальной удовлетворенности жен-

щин с их личностными чертами. Женщины с более высокой эмоциональной ста-

бильностью отмечали меньше проблем в отношениях с партнером (r=0,17, р<0,001), 

опрошенные с более высокой экстравертностью оказались более уверенными в том, 

что партнер удовлетворяет их интимные потребности (r=0,13,  р<0,01). Такая черта 

личности, как открытость новому опыту, коррелирует с желанием сделать своего 

партнера счастливым в сексе (r=0,15, р<0,01), а также с желанием добавить немного 

волнения в занятия любовью (r=0,13, р<0,01). Дружелюбие партнерши также взаи-

мосвязано с желанием того, чтобы партнер чувствовал себя хорошо в интимной сфе-

ре и был уверен в себе (r=0,15, р<0,01).

  ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Результаты проведенного исследования позволили зафиксировать ряд постпан-

демийных эффектов, которые состоят в том, что инфодемический думскроллинг вза-

имосвязан с сексуальной удовлетворенностью в отношениях с партнером. С одной 

стороны, подверженность думскроллингу негативно отражается на сексуальной 

жизни женщин, которые признаются в том, что у них больше проблем в отношениях 

с постоянным партнером. С другой стороны, зависимость от негативного контента 

оказалась значимо связана с желанием женщин быть психологически ближе в отно-

шениях с партнером даже за счет притворного сексуального удовольствия. Предпо-

ложение о том, что травмирующий опыт в виртуальном пространстве посредством 

инфодемического думскроллинга женщины стараются компенсировать более ярки-

ми интимными переживаниями с постоянным партнером, подтвердилось, то есть 

фейковый пик сексуального удовольствия выступает адаптационным механизмом 

межличностных сексуальных отношений с партнером в ответ на негативное вирту-

альное воздействие, полученное от фейкового новостного потока, содержащего не-

гативный контент.

Ограничения исследования связаны с тем, что выполненное эмпирическое ис-

следование охватывает только выборку российских женщин. Также не представи-

лось возможности провести сравнительное исследование до пандемии коронави-

руса и после нее.
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