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Потребление алкоголя вносит существенный 

вклад в смертность в России [1, 2, 3], в особенности в 

трудоспособных возрастах. При этом алкогольная 

смертность включает как 100% обусловленную, или 

непосредственно связанную с алкоголем смертность, так 

и ту, которая является следствием заболеваний, 

вызванных регулярным опасным потреблением алкоголя 

(некоторые виды рака, сердечно-сосудистые 

заболевания).  

В данной работе изучается структура 

непосредственно обусловленной алкоголем смертности в 

2011-2020 гг. Ежегодно в России происходит порядка 50 

тысяч смертей от этих причин смерти.  

Таблица 1. Число умерших от причин смерти, 

обусловленных алкоголем (тыс. чел), Россия, 2011-2020 

гг. 
2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 

61,0 56,0 52,8 57,0 58,7 56,3 49,1 48,8 47,4 50,4 

 

Возрастной интервал, на котором во все 

изученные годы наблюдались наиболее высокие 

показатели смертности, непосредственно обусловленной 

алкоголем, - от 40 до 65 лет. Среди умерших доля людей 

трудоспособного возраста составила в 2020 г. 70,3%.  
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Наибольшую долю в структуре непосредственно 

обусловленной алкоголем смертности стабильно 

занимают три причины смерти. Это алкогольная 

кардиомиопатия, отравление алкоголем (определенное 

как случайное отравление; преднамеренное 

самоотравление; или отравление с неопределенными 

намерениями), алкогольная болезнь печени 

(алкогольный: цирроз, гепатит, фиброз). В сумме эти 

причины смерти охватывают более 80% от всей 

обусловленной алкоголем смертности ежегодно.  

Доля женщин устойчиво составляет 25-26% среди 

умерших. При этом, наиболее высокие показатели 

смертности у них наблюдаются в возрастах 55-59 л., а для 

мужчин - в возрастах 60-64 г.  Для женщин, по сравнению 

с мужчинами, более характерна смертность от 

алкогольной болезни печени (алкогольный: цирроз, 

гепатит, фиброз), а для мужчин - от алкогольных 

отравлений (случайных; преднамеренных; с 

неопределенными намерениями).  

В 2011-2020 г. от причин смерти, непосредственно 

обусловленных алкоголем, умерли 187 

несовершеннолетних, треть из них составляют дети в 

возрасте 1 года. Для большинства (более 80%) причиной 

смерти стало отравление алкоголем (случайного; с 

неопределенными намерениями). 

По данным 2020 г., смертность среди сельских 

жителей выше, чем среди городских. Наиболее 

значительна эта разница для сельских женщин в 

возрастах 55-79 л., по сравнению с городскими 

женщинами того же возраста. При этом, в структуре 

смертности сельских жителей несколько большую долю 

занимают алкогольные кардиомиопатии.  

Эти результаты могут быть применены для 

разработки комплексных мер социальной политики. 
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